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VIACRUCIS DE LA LEGIÓN DE MARÍA  12/04 /2021 

INTRODUCCIÓN 

El” viacrucis“(camino de la cruz) es un modo de oración y de 
contemplación para revivir la pasión, muerte y resurrección de Jesús.  
Jesús ha padecido, ha muerto y ha resucitado para salvar a todos los 
hombres y mujeres, de todos los tiempos; ha cargado sobre sí el peso 
del mundo entero. Hoy Jesús está vivo en su iglesia, en todos nosotros, 
sobre todo en estos momentos de dolor y muerte por la pandemia. 
Acompañar a Jesús en su vía dolorosa significa que nosotros, junto con 
El nos hacemos solidarios con todos los hombres que hoy sufren y 
esperan la salvación.   
El viacrucis debe también hacernos cambiar por dentro, obligarnos a ser 
sinceros con nosotros mismos. Y para ello esta tarde vamos a caminar 
junto a Jesús siguiendo las estaciones.                            

Canción:  

Enciende una luz, déjala brillar es la luz de Jesús que brille en todo lugar, 
no la puedes esconder, no te puedes callar, ante tal necesidad, 
enciende una luz, en la oscuridad. 

 

      PRIMERA ESTACIÓN: Jesús es condenado a muerte 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo 

Del Evangelio de Juan (19,4-6) 
Volvió a salir Pilato y les dijo: “Miren, se lo traigo fuera para que sepan que no 
encuentro ningún delito en él” Jesús entonces salió fuera llevando la corona 
de espinas y el manto de púrpura. Les dice Pilato: Aquí tienen al hombre. 
Cuando lo vieron los sumos sacerdotes y los guardias, gritaron: Crucifícalo, 
crucifícalo. 
Reflexión 
A nosotros nos sobran muchas cosas que no aprovechamos, comida, 
ropa diversiones, nos quejamos de no ser felices. En este momento hay 
muchas personas que no tienen ni donde dormir, ni nada para comer y 
muchas otras están muriendo solas en los hospitales.  
¿Hacemos algo para remediarlo?  
Pensemos unos segundos y reflexionemos, como vivimos el ahora. 
Oración 
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Señor ayúdanos a elegir que es lo más importante y necesario para 
nosotros y poder compartir con los demás 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
 

   SEGUNDA ESTACIÓN: Jesús con la Cruz a cuestas 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  
 
Del Evangelio de Marcos (8,31-33) 
Jesús comenzó a enseñarles que el Hijo del hombre debía sufrir mucho y ser 
reprobado por los ancianos, los sumos sacerdotes y los escribas, ser matado y 
resucitar a los tres días. Hablaba de esto abiertamente. Tomándole aparte, 
Pedro se puso a reprenderle. Pero el, volviéndose y mirando a sus discípulos 
reprendió a Pedro, diciéndole: Quítate de mi vista, Satanás, porque tus 
pensamientos no son los de Dios, sino de los hombres. 
 Reflexión 
¿Somos capaces de llevar nuestras cruces con dignidad? O queremos 
quitárnoslas de encima, no queremos problemas, ni enfermedades, 
queremos tranquilidad y soluciones. Vemos lo que está pasando a 
nuestro alrededor, pero no somos responsables y conscientes de 
colaborar por el bien de los hermanos.   Queremos quitarnos las cruces 
que nos molestan, nos cansan. Pero no tenemos que mirar muy lejos, en 
nuestros hogares, con la familia, en la comunidad, en nosotros. 

¿Aceptamos cargar con nuestra cruz con dignidad, como Jesús? 

Pensemos unos segundos y reflexionemos. 
Oración 
Señor ayúdanos a ser responsables y conscientes en encontrar el modo 
de ayudar a los hermanos en este momento, en esta situación en la que 
estamos viviendo. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
Canción 
 

TERCERA ESTACIÓN: Jesús cae por primera vez 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Lucas (9,23-24) 
Jesús decía a todos: si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a si mismo, 
tome su cruz cada día y sígame. Porque quien quiera salvar su vida la perderá, 
pero quien pierda su vida por mí, la salvará 
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Reflexión 
No perdonamos a los que nos ofenden, estamos siempre juzgando a las 
personas que nos rodean, sólo porque no hacen las cosas como 
nosotros nos pensamos que deberían hacerlas.  
¿Debemos ser juzgados por las cosas que dejamos de hacer y no 
hacemos?                                                                                                                                       
Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 
Señor ayúdanos a no ser jueces, a tener misericordia. El peso de nuestro 
pecado y nuestra soberbia Te derriban.  
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
 
 

          CUARTA ESTACIÓN: Jesús se encuentra con su madre 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

 

Del Evangelio de Juan (19,25-27) 
Junto a la cruz de Jesús estaban su madre y la hermana de su madre María, 
mujer de Clopás y María Magdalena. Jesús, viendo a su madre y junto a ella al 
discípulo a quien amaba, dice a su madre: “Mujer ahí tienes a tu hijo”. Y luego 
dice al discípulo: ahí tienes a tu madre” Y desde aquella hora el discípulo la 
acogió en su casa. 
Reflexión 

La virgen María es la intercesora entre su hijo y nosotros. Durante el 
camino del calvario no deja solo a su hijo, sufre con Él y por Él, está 
pendiente, sube la cuesta y sabe que debe suceder lo que tiene que 
suceder, lo abraza, lo besa y deja que siga el camino hacia la muerte. A 
nosotros también nos sigue y acompaña siempre y si la. pedimos ayuda 
nos la concede porque también es nuestra Madre.                                
¿Cómo nos comportamos con Ella?                                                      
Pensemos unos segundos y reflexionemos            

Oración 
Señor ayúdanos a tener siempre presente, que Tu Madre María nos 
acompaña y nos da la fuerza para superar las adversidades, en todo 
momento. 

Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro, Ave María y Gloria 
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                 QUINTA ESTACIÓN: El Cirineo ayuda a Jesús a llevar la Cruz 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. 
 

 Del Evangelio de Lucas (23,26) 
Cuando le llevaban, echaron mano de un cierto Simón de Cirene que venía 
del campo y le cargaron la cruz para que la llevara detrás de Jesús. 
Reflexión 
Al cavo de nuestra vida, nos encontramos con muchas personas que 
pasan a nuestro lado y nos ayudan, a veces no nos enteramos porque 
solo nos miramos a nosotros mismos. 
¿Estamos pendientes, en estos momentos tan difíciles, de las personas 
que nos necesitan? 
¿Reconocemos y agradecemos a los cirineos que nos ayudan, 
quitándonos un poco el peso de nuestra cruz? 
Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 
Señor danos la gracia de reconocer como un Don, el poder compartir la 
cruz de los otros y experimentar que así caminamos contigo. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
 

          SEXTA ESTACIÓN: la Verónica enjuga el rostro de Jesús  

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Mateo (10,42) 
Jesús dijo:” Todo aquel que dé de beber tan sólo un vaso de agua fresca a 
uno de estos pequeños, por ser discípulo, les aseguro que no perderá su 
recompensa”. 

Reflexión 
La verónica siente tristeza por el sufrimiento de Jesús, limpia su sudor, se 
conmueve, le da de beber agua. Cuántas personas están cuidando de 
nosotros, nos llenan de alegría, refrescan nuestro mal humor, nos 
abrazan y nos aman. 
¿Nos dejamos querer? 
Pensemos unos segundos y reflexionemos 
 
 Oración 
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Señor ayúdanos a dejarnos abrazar por ti para que podamos 
encontrarte y mostrar al mundo tu amor 
 

Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Padrenuestro, Ave María y Gloria 
 

SÉPTIMA ESTACIÓN: Jesús cae por segunda vez 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Del Profeta Isaías (53,3-5) 
Despreciable y desecho de hombres, varón de dolores y sabedor de 
dolencias, como uno ante quien se oculta el rostro, despreciable, y no le 
tuvimos en cuenta. Y con todo eran nuestras dolencias las que él llevaba y 
nuestros dolores los que soportaba. Nosotros le tuvimos por azotado, herido de 
Dios y humillado. Él ha sido herido por nuestras rebeldías, molido por nuestras 
culpas. Él soportó el castigo que nos trae la paz y con sus cicatrices hemos sido 
curados.  

Reflexión 
Jesús no puede más, le duele todo su cuerpo, le pesan nuestros 
pecados, pero se levanta y sigue tiene que terminar su misión, salvarnos 
del pecado, porque su amor a Dios y a los hombres es mas grande que 
su dolor. 
¿Su muerte ha merecido la pena? 
 Pensemos unos segundos y reflexionemos 
 Oración 
Señor ayúdanos a ser vigilantes para poder resistir las fuerzas del mal y 
reconocer las necesidades interiores y exteriores de los demás, para 
poder socorrerles, levantarnos para poder levantar a los demás. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro. 

 

                   OCTAVA ESTACIÓN: Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Lucas (23,27-28) 
Le seguía a Jesús una gran multitud del pueblo y mujeres que se dolían y se 
lamentaban por Él. Jesús, volviéndose a ellas, dijo: Hijas de Jerusalén, no lloren 
por mí, lloren más bien por ustedes y por sus hijos”. 
Reflexión 
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Aunque estemos mal y llevemos una cruz que pesa muchísimo, no 
podemos dejar a los que nos acompañan, que viven con nosotros que 
sufran porque no sabemos llevar el peso con dignidad, nos hacemos los 
mártires y hacemos que sufran por nosotros y por ellos. 
¿Ponemos una sonrisa en los labios, para que los que están a nuestro 

lado sean más felices? 

Pensemos unos segundos y reflexionemos 

Oración 
Señor conviértenos y danos una vida nueva, no permitas que al final nos 
quedemos como leño seco, sino que lleguemos a ser sarmientos vivos y 
produzcamos frutos para la vida eterna. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
Canción 
                    NOVENA ESTACIÓN: Jesús cae por tercera vez 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Del Salmo 69 (2-4) 
Sálvame, oh, Dios, porque las aguas me llegan hasta el cuello. Me hundo en el 
cieno del abismo, sin poder hacer pie, he llegado hasta el fondo de las aguas 
y las olas me anegan. Estoy exhausto de gritar, arden mis fauces, mis ojos se 
consumen de esperar a mi Dios. 
Reflexión 
Cuanto dolor tuvo que pasar Jesús subiendo por ese monte tan 
empinado y con el peso de la cruz, ya no podía más, las fuerzas se iban 
de su cuerpo. ¿Cómo pudo resistirse, levantarse de nuevo y seguir con 
la cruz acuesta? Solo el amor que nos tiene y la fuerza de Dios que 
caminaba con Él hicieron el milagro de resistir hasta el final. 
Cuando decimos que, porque Dios permite que pasen cosas malas, la 
respuesta está en cada uno de nosotros. ¿Cómo lo vivimos y 
reconocemos el amor de Dios? 
 Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 

Señor danos ese amor tuyo, para levantarnos cada vez que caemos, y 
la fortaleza para seguir caminando, ser cristianos alegres y contagiar la 
alegría. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Padrenuestro 

            DÉCIMA ESTACIÓN: Jesús es despojado de sus vestiduras 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. 
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Del Evangelio de Juan (19,23-24) 
Los soldados, después que crucificaron a Jesús, tomaron sus vestidos, con los 
que hicieron cuatro lotes, un lote para cada soldado y la túnica. La túnica era 
sin costura, tejida de una pieza de arriba abajo. Por eso se dijeron: No la 
rompamos, sino echemos a suertes a ver a quien le toca. Para que se 
cumpliera la Escritura: se han repartido mis vestidos, han echado a suertes mi 
túnica.  
Reflexión 
No se podía caer más bajo, a Jesús le desnudan delante de todos, le 
tratan como a un criminal, pero Él no siente vergüenza, no ha hecho 
nada malo, solo lo aguanta porque nos ama. Es un honor morir por 
nosotros, para salvarnos del pecado, en estos momentos tan duros, 
Jesús no nos abandona, sigue cuidando de nosotros nos da la fuerza 
para seguir. 
 ¿Crees que si no pasáramos momentos malos reconoceríamos los 
buenos? 
 Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 
Señor ayúdanos a ser defensores del respeto a la dignidad humana y 
que Te dejemos Señor, que cubras nuestra desnudez, cuando los demás 
nos arranquen hasta lo que nos parezca mas preciado. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
Canción 

   UNDÉCIMA ESTACIÓN: Jesús es clavado en la Cruz 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Del Evangelio de Lucas (23,33-34) 
Llegados al lugar llamado Calvario, le crucificaron allí a él y a los malhechores, 
uno a la derecha y otro a la izquierda. Jesús decía: Padre perdónales, porque 
no saben lo que hacen. 
Reflexión 
Siento los golpes del martillo clavando los clavos en las muñecas de 
Jesús y pienso que no se le oyó quejarse, aguantó hasta el final ya 
estaba hecho le quedaba muy poco para encontrarse con el Padre y 
ya no sentiría ningún dolor. 
Nosotros por mucho menos no paramos de quejarnos. ¿Qué podemos 
hacer para ser más valientes? 
 Pensemos unos segundos y reflexionemos 
 
Oración 
Señor en este momento que vivimos en la oscuridad de Dios, por el gran 
sufrimiento y maldad de los hombres, ayúdanos a reconocer Tu rostro y 
nos llene de luz. 
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Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 

 

DUODÉCIMA ESTACIÓN: Jesús muere en la Cruz 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Juan (19,28-30) 
Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba cumplido, para que se 
cumpliera la Escritura, dice: Tengo sed. Había allí una vasija llena de vinagre. 
Sujetaron a una rama de hisopo una esponja empapada en vinagre y se la 
acercaron a la boca. Cuando tomó Jesús el vinagre, dijo: “Todo está 
cumplido” E inclinando la cabeza, entregó el Espíritu. 
 Reflexión 
El final ha llegado, pero antes de morir tiene fuerza para perdonarnos. 
¿Cómo hacemos nosotros para pedir perdón y perdonar? ¿Dejamos 
abierto nuestro corazón para que entre el amor de Dios? 
Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 
Señor ayúdanos a transformar nuestro corazón y danos fortaleza para 
perdonar al igual que Tu nos has perdonado, a ser misericordiosos con 
los demás como Tú lo eres con nosotros. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
Canción 
                     DECIMOTERCERA ESTACIÓN: Jesús es bajado de la Cruz y 
entregado a su Madre 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Lucas (23,52-55) 
José de Arimatea se presentó a Pilato y le pidió el cuerpo de Jesús. Después de 
bajarlo, lo envolvió en una sábana y lo puso en un sepulcro excavado en la 
roca, donde nadie había sido sepultado todavía. Era el día de preparación y 
estaba comenzando el sábado. Las mujeres que habían acompañado a Jesús 
desde Galilea lo iban observando todo de cerca. 
Reflexión 
La madre recoge a su hijo en los brazos y sabe que el sufrimiento de 
ambos va a tener su recompensa porque se ha fiado. Ha caminado 
junto a su hijo y me puedo imaginar el grado de sufrimiento que ha 
pasado, las lágrimas que han salido de sus ojos, pero ha llegado el final 
su hijo va a resucitar ha ganado la lucha, ha ganado a la muerte. Por 
eso para nosotros la muerte no es el final del camino, ¡Jesús ha vencido 
a la muerte! 
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¿Damos las gracias a Dios? ¿Sacamos lo positivo de lo negativo? 
Pensemos unos segundos y reflexionemos  
 
 
 
Oración 
Señor danos la gracia de vivir contigo nuestras muertes y depositar en el 
regazo de la Madre nuestros cuerpos destrozados, especialmente en 
estos momentos de tantas pérdidas y tanto dolor, para que sea Ella la 
que los ponga en los brazos del Padre. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Padrenuestro 

                  DECIMOCUARTA ESTACIÓN: Jesús es puesto en el sepulcro 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  

Del Evangelio de Juan (19,39-40) 
Llegó también Nicodemo, con unos treinta kilos de una mezcla de mirra y áloe. 
Entren los dos se llevaron el cuerpo de Jesús y lo envolvieron con vendas de 
lino bien empapadas en la mezcla de mirra y áloe, siguiendo la costumbre 
judía de sepultar a los muertos. 
Reflexión 
Al enterrar a Jesús, los discípulos no creen que vaya a resucitar, tienen 
miedo, pero descubrirán que Jesús es hijo de Dios y que el Espíritu Santo 
los abrirá los ojos y no tendrán más miedo. La fuerza que les da hará de 
ellos unos hombres nuevos. 
¿Cómo somos nosotros? ¿Nos atrevemos a pedir a Jesús que nos 
aumente la fe? 
Pensemos unos segundos y reflexionemos 
Oración 
Señor ayúdanos a amar cada vez más tu misterio eucarístico y a   
venerarlo, a vivir verdaderamente de ti, Pan del cielo. Haz que podamos 
alegrarnos de esta esperanza y llevarla gozosamente al mundo, para ser 
de este modo testigos de Tu resurrección. 
Señor pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
Padrenuestro 
Canción 
 
 

DECIMOQUINTA ESTACIÓN: Jesús ha resucitado 

V/. Te adoramos Cristo y te bendecimos 

R/. Pues por tu santa Cruz redimiste al mundo.  
Del Evangelio de Lucas (24,1-6) 
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El primer día de la semana, al rayar el alba, las mujeres volvieron al sepulcro 
con los aromas que habían preparado y encontraron la piedra del sepulcro 
corrida a un lado. Entraron, pero no encontraron el cuerpo del Señor Jesús. 
¿Por qué buscáis entre los muertos al que está vivo? No está aquí, ha 
resucitado. 

 

Reflexión 
Si el trigo no cae en tierra y muere, no da fruto. Tanto amó Dios al 
mundo que entregó a su hijo a una muerte en la cruz. Al tercer día 
resucitó y nos salvó del pecado. 

Cuando dejamos más espacios al amor de Dios, nos hace más 
semejantes a Dios. Debemos dejarnos amar sin límites por Dios y amarle 
sin límites a Él. 

Debemos ponernos en manos de Dios y disfrutar de su amor sin poner 
resistencia, dejarnos abrazar por Dios. 

Pensemos unos segundos y reflexionemos 

ORACIÓN FINAl 

¿Cómo descubrir la propia música? 

¿Cómo descubrir la propia danza? 

¿Quiénes cantaron nuestra canción? 

Animarme a escucharla a hacerla sonar, cantar juntos, danzar juntos. Se 
que podemos, que existe, sé que suena. Pasa por nosotros, pasa por mí, 
amanece con la tierra. Marea de sonidos hechos orquesta, sinfonía de 
vida. Vuelo de instrumentos, cuerdas, vientos, cueros suenan juntos. Ahí 
estamos ahí estoy ahí voy, ahí vamos. Todo se vuelve ritmo en el 
escenario de tanto viento. Canto con la naturaleza, danzo abrazando 
heridas y tragedias.  Tonos de la vida que todo lo incluyen. Así la vida y 
la muerte pierden sus miedos, sonríen canciones. La tuya, la mía, la 
nuestra, para que después de danzar toda la noche, nos encontremos 
en un nuevo amanecer.        

(Marcos Alemán sj)                                                                                   

Canción Victoria tu reinarás 


